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JUNO 
(จูโน่)

ชื่อเมื่อฉายในประเทศไทย : 

จูโน่ โจ๋ป่องใจเกินร้อย

ปีที่ฉาย : พ.ศ. ๒๕๕๐

ประเภทหนัง : Comedy (ชวนหัว) | 

Drama(ชีวิต) | Romance (ชีวิตรัก) 

ผู้ก�ำกับ : เจสัน ไรต์แมน 

(Jason Reitman)

นักแสดง : Ellen Page, Michael Cera, Jennifer Garner

ความยาวภาพยนตร์ : ๙๖ นาที

ผู้ผลิต : Fox Searchlight Pictures

ภาษา : ภาษาอังกฤษ ค�ำบรรยายไทยหรือพากย์ไทย

จูโน่ แมคกัฟฟ์ นักเรียนหญิงช้ันมัธยมปลายวัย ๑๖ ปี พบว่าเธอ 

ตั้งครรภ์ จาก พอลลี่ บลีคเกอร์ พ่อเด็กซึ่งเป็นเพื่อนชายในโรงเรียนที่ชอบ 

พอคบหากันมานาน ทีแรกเธอตกลงใจว่าจะไปท�ำแท้ง แต่เมื่อไปที่คลินิกซึ่ง 

ด�ำเนินกิจการโดยกลุ่มหญิงกลุ่มหนึ่ง ข้างนอกคลินิกเธอเผชิญหน้ากับเพื่อน 

หญิงร่วมชั้นเรียนคนหนึ่งซึ่งมาเฝ้าคอยชูป้ายประท้วงท่ีดูออกจะแสดงความ 

น่าสมเพชต่อการท�ำลายชีวิตอยู่หน้าคลินิคนี้ และในขณะที่เมื่อเข้าไปใน 

คลินิก เธอก็พบกับค�ำพูดที่หมิ่นหยามและท่าทีแบบพวกเจ้าหน้าท่ีทางการ 

ของพนักงานในคลินิกอย่างสุดจะทน โดยเฉพาะเมื่อพนักงานนั้นกล่าวถึง 
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เธอว่า “พวกมักมาก” อันเป็นค�ำพูดที่ท�ำให้เธอสะท้อนใจ ลดความพลุ่งพล่าน 

ในอารมณ์ทีเ่กิดจากการต้ังครรภ์ และตัดสนิใจเลกิคิดท�ำแท้ง หันไปหาทางออก 

อื่น โดยตกลงใจว่าจะยกลูกให้เป็นลูกบุญธรรมของคนที่ต้องการลูก โดยมี 

ลีอาห์ เพื่อนร่วมชั้นเรียน คอยช่วยเหลือร่วมคิด จูโน่ค้นหาผู้ประสงค์จะรับ 

อุปถัมภ์ลูกบุญธรรมจากเนื้อที่โฆษณาในหนังสือพิมพ์ และพบคู่สามีภรรยา 

คู่หนึ่งที่คิดว่าเหมาะสมจะเป็นผู้รับเลี้ยงลูกของเธอ เธอบอกเรื่องนี้กับพ่อ 

แม็ค และแม่เลี้ยง เบรน ซึ่งทั้งสองเห็นดีด้วยและพร้อมจะสนับสนุน 

จูโน่กับพ่อไปพบคู่สามีภรรยา มาร์ค กับ วาเนสสา ลอร์ลิงก์ ที่บ้าน 

อันหรูหราราคาแพงของทั้งคู่ และตกลงตัดสินใจว่ายกลูกให้คู่สามีภรรยานี้

ต่อมา จโูน่ไปพบหามาร์คอกีสองสามครัง้ โดยเธอพบว่าเขามรีสนยิม

ชอบฟังเพลงพ้ังค์ร็อคและชอบดูหนังสยองขวัญเหมือนเธอ มาร์คเก็บสะสม

ส่ิงของจากวงดนตรรีอ็คในวยัรุ่นของเขาประดับไว้เป็นห้องส่วนตวั ซึง่วาเนสสา 

ออกแบบให้เป็นห้องส�ำหรบัให้มาร์คท�ำงานอยูก่บับ้านด้วย คอืงานรบัจ้างแต่ง 

เพลงโฆษณาสินค้า

วนัหน่ึงจูโน่และลอีาห์ ได้เหน็วาเนสสาโดยบงัเอญิขณะไปซือ้หาของ 

ในศนูย์การค้าและเห็นเหตุการณ์ทีว่าเนสสาแสดงความรกัเอน็ดเูดก็เลก็คนหนึง่  

จูโน่ขอให้วาเนสสาพูดกับทารกในครรภ์ของเธอ ในขณะที่ทารกในท้องเตะให้ 

เธออย่างอารมณ์ดี

ขณะที่การตั้งครรภ์ก้าวหน้าไป จูโน่ต้องเผชิญกับอารมณ์แปรปรวน 

ต่าง ๆ โดยเฉพาะอารมณ์ที่เธอรู้สึกต่อ พอลลี่ พ่อของเด็ก ซ่ึงเห็นได้ชัดว่า 

เขารักจูโน่ แต่จูโน่ยังคงแสดงท่าทีไม่แน่ไม่นอนต่อพอลลี่ ทว่าวันหนึ่งเมื่อเธอ 

รู้ว่าเขาไปชวนสาวอื่นไปงานเต้นร�ำของโรงเรียนที่ก�ำลังจะมีขึ้น เธอกลับโกรธ 

เกร้ียวใส่เขา พอลลีจ่งึบอกจโูน่ว่า นัน่เป็นเพราะเธอขอให้เขาห่างจากเธอ และ 
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ขอบอกว่าเธอนั่นแหละท�ำให้เขาอกหัก

ก่อนถึงก�ำหนดคลอดไม่นาน จูโน่ไปหามาร์คที่บ้านอีก ในขณะที่ 

ความสัมพันธ์ทางความรู้สึกของทั้งสองอยู่ในอารมณ์หวั่นไหว มาร์คบอกจูโน่ 

ว่าเขาก�ำลังจะแยกกนักบัวาเนสสา จโูน่หวัน่กลวัยิง่กบัสิง่ทีเ่ขาเผยเช่นนี ้มาร์ค 

ถามเธอว่า “คุณคิดอย่างไรกับผมละ?” วาเนสสากลับมาบ้าน และมาร์คบอก 

เธอว่า เขารู้สึกยังไม่พร้อมที่จะเป็นพ่อและยังมีสิ่งต่าง ๆ ที่เขายังอยากจะท�ำ 

ก่อน จูโน่เฝ้าดูการแตกเป็นเสี่ยง ๆ ของชีวิตคู่ของครอบครัวลอร์ริงก์ เธอ 

ขบัรถออกจากบ้านไปจอดร�ำ่ไห้อยูร่มิถนน ก่อนจะหวนกลบัไปทีบ้่านลอร์รงิก์ 

อีก เธอเคาะประตูบ้าน ปิดกระดาษบันทึกข้อความไว้แล้วกลับออกไปขณะที่ 

พวกเขามาเปิดประตู

จโูน่คยุเปิดใจกบัพ่อของเธอ และยอมรบัว่าเธอรกัพอลลี ่จากนัน้เธอ 

จึงบอกพอลลี่ว่ารักเขา การกระท�ำต่าง ๆ ของพอลลี่ท�ำให้เธอรู้สึกชัดเจน 

ว่าต่างมีใจแก่กัน หลังจากน้ันไม่นาน จูโน่ก็เจ็บท้องใกล้คลอด และรีบไป 

โรงพยาบาล คลอดทารกเพศชาย เธอตัง้ใจไม่บอกพอลลีเ่พราะว่าเขาก�ำลงัเข้า 

แข่งขันกรีฑาพอดี แต่เมื่อพอลลี่เห็นว่าจูโน่ไม่ได้อยู่ที่นั่งชม เขาตรงไปที่โรง- 

พยาบาล พบว่าจโูน่คลอดลกูชายแล้ว เขาปลอบโยนขณะท่ีเธอร�ำ่ไห้ วาเนสสา 

มาทีโ่รงพยาบาล ด้วยยนิดีและเต็มใจทีจ่ะรบัเด็กทารกไปเลีย้งในฐานะแม่เลีย้ง 

เดี่ยว

บนผนังห้องเลี้ยงเด็กที่จัดสร้างขึ้นใหม่ในบ้าน วาเนสสาน�ำเศษ 

กระดาษบนัทกึของจโูน่ทีท่ิง้ไว้ให้เธอคนืนัน้ ใส่กรอบประดบัไว้ มข้ีอความอ่าน 

ได้ว่า “วาเนสสา : ถ้าคุณยังเอา ฉันก็ยังเอาเช่นกัน – จูโน่” 

หนังปิดฉากในวันหนึ่งยามฤดูร้อน จูโน่กับพอลลี่ ก�ำลังนั่งเล่นกีต้าร์ 

และร้องเพลงด้วยกัน ตามด้วยการประทับจูบ
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 สิ่งที่ได้เรียนรู้ผ่านการชมภาพยนตร์

ภาพยนตร์เรือ่งจูโน่ โจ๋ป่องในเกินร้อย มเีนือ้หาพดูถงึวยัรุ่นทีต่ัง้ครรภ์ 

โดยไม่ได้ตั้งใจเนื่องจากยังอยู่ในวัยเรียน เป็นปัญหาหนึ่งในสังคมทั่วโลก และ 

เป็นปัญหาใหญ่ปัญหาหน่ึงในสังคมไทยปัจจุบัน ภาพยนตร์เรื่องนี้จะท�ำให้ 

นักเรียนได้เห็นภาพของวัยรุ่นคนหน่ึงต้องพบเจอกับสิ่งใดบ้างระหว่างการ 

ต้ังครรภ์โดยไม่พร้อม ทั้งการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนและสภาพร่างกาย 

ตลอด ๙ เดือน ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์จนถึงเวลาคลอด เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ 

ลองคิดหาทางออก หากตัวเองต้องตกอยู่ในสภาวะเดียวกับตัวละคร

 ประเด็นที่จะน�ำมาพูดคุย

๑. ความสัมพันธ์ระหว่างชายและหญิง มีสถานะอย่างไรได้บ้าง เป็น

เพื่อน เป็นแฟน เป็นกิ๊ก 

๒. ค่านยิมทางเพศของสงัคมไทย ความสมัพนัธ์ทางเพศเป็นธรรมชาติ

ของสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะสัตว์ คนเราก็เป็นสัตว์อย่างหนึ่ง แต่ความสัมพันธ์ทาง

เพศในคนต่างจากสัตว์หรือไม่ อย่างไร

๓. การมีเพศสัมพันธ์เป็นการเรียนรู้ เราเรียนรู้อะไร อย่างไร	

๔. ความส�ำคญัของการมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั และปฏบิตัตินอย่าง

เหมาะสม

๕. ทักษะการแก้ไขปัญหาทางเพศศึกษา

๖. ความส�ำคัญของความเป็นครอบครัว
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การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยส�ำคัญอย่างไร

วยัรุน่ถอืเป็นวยัทีเ่ริม่ให้ความสนใจต่อเพศตรงข้าม ดงันัน้ จงึปฏเิสธ 

ไม่ได้ว่าบางครั้ง วัยรุ่นก็ไม่รู้ว่าจะวางความสัมพันธ์ของตัวเองกับเพศตรงข้าม 

อย่างไรดี หลายคนสงสัยว่า มีความรักแล้วจะต้องมีเซ็กส์ด้วยหรือเปล่า จริง ๆ   

แล้วสองสิ่งนี้ไม่จ�ำเป็นต้องมาคู่กันเสมอ บางคนมีเซ็กส์ได้โดยท่ีไม่มีความรัก  

หรือ บางคนมคีวามรกัโดยไม่จ�ำเป็นต้องมเีซก็ส์เข้ามาเกีย่วข้องเลย ทัง้นี ้แต่ละ 

คนมีความคิดเห็นต่อความรักและเซ็กส์แตกต่างกันไป

เพราะเซ็กส์เป็นเรื่องยากที่จะพูดคุยกันอย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา  

เพศสัมพันธ์ในแบบที่ว่า “ไม่คิดว่าจะถึงขนาดนั้น” และไม่ได้ป้องกัน จึงเกิด 

ขึน้ ท�ำให้หลายคู่ต้องเผชญิปัญหาการต้ังครรภ์ทีไ่ม่พร้อม หรอืตดิเช้ือโรคตดิต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ อย่างเช่นซิฟิลิส โรคหนองใน เริม และเอชไอวี หรือ เอดส์

เมือ่เซ็กส์สามารถเกดิขึน้ได้ในความสมัพนัธ์ เราควรตรวจสอบความ 

ต้องการทีแ่ท้จรงิของเราว่า เรามคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งนีอ้ย่างไร และควร 

พูดคุยในเร่ืองนี้กับคู่หรือแฟนด้วย หากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดไม่พร้อมท่ีจะมีเซ็กส์  

ลองพิจารณาทางเลือกที่เราเริ่มต้นท�ำได้

ประเมินสถานการณ์ล่วงหน้า และหลีกเลี่ยงบรรยากาศที่จะอยู่กัน 

สองต่อสองโดยล�ำพัง บอกความรู้สึกที่เกิดขึ้นและเหตุผลที่ไม่พร้อมมีเซ็กส์ 

ของเรา (การบอกความรูส้กึจะท�ำให้อกีฝ่ายโต้แย้งยากกว่าการบอกด้วยเหตผุล 

เพียงอย่างเดียว)

ปฏิเสธด้วยค�ำพูด และท่าทางที่ชัดเจนว่า ไม่พร้อมและไม่ต้องการมี 

เซก็ส์จรงิ ๆ  ถามความเหน็ของอกีฝ่ายต่อการตัดสนิใจของเรา (เพือ่รกัษาน�ำ้ใจ 

ของเขาและเธอด้วย) และขอบคุณ เมื่ออีกฝ่ายยอมรับการปฏิเสธของเรา แต่ 

ในสถานการณ์จริง การพูดคุยอาจจะไม่จบในครั้งแรก หากอีกฝ่ายยังรบเร้าที่ 
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จะมีเซ็กส์ให้ได้โดยที่เราไม่พร้อมและไม่ต้องการ เราควรหาทางออกให้กับ 

ตัวเอง ดังนี้

ปฏิเสธซ�้ำ และเลี่ยงออกจากสถานการณ์นั้นทันที

ต่อรองกับแฟน และชวนไปท�ำกิจกรรมอื่นแทน

ผัดผ่อน โดยขอยืดเวลาออกไป

วิธีเหล่านี้อาจเป็นข้อแนะน�ำเบื้องต้นเพื่อให้เราหลีกเลี่ยงจาก 

สถานการณ์ที่เราไม่ต้องการ แต่ความสัมพันธ์ที่จะด�ำเนินต่อไป เราอาจต้อง 

พูดคุยในเรื่องน้ีอย่างจริงจังกับอีกฝ่าย และอาจต้องหาทางเลือกให้กับตัวเอง 

ล่วงหน้า ในกรณีที่ต่างคนต่างมีความเห็นที่ไม่ตรงกัน

การไม่มีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีที่ดีที่สุด ในการป้องกันการท้อง และ 

ป้องกันโรค แต่ไม่ใช่ทกุคนจะเลอืกทางนี ้ตัวละครจโูน่และพอลลี ่มเีพศสมัพนัธ์ 

กันโดยไม่ได้เตรียมตัว แต่เป็นสถานการณ์ที่เอื้อต่อการมีเพศสัมพันธ์ ท้ังเกิด 

จากความอยากรูอ้ยากเหน็ของจโูน่ สถานการณ์ทีว่ยัรุน่ชายหญงิอยูใ่นห้องกนั 

ตามล�ำพัง แต่ปัญหาเกดิขึน้เมือ่ทัง้คูไ่ม่ได้ป้องกนั นัน่ท�ำให้เธอท้อง ซึง่ตวัละคร 

จูโน่เสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์อีกด้วย (หากพอลลี่มีโรคติดต่อ) 

เมื่อไหร่จึงจะพร้อมมีเซ็กส์

หลายคนอาจจะสงสยัว่า ท�ำไมผูใ้หญ่จงึไม่อยากให้เดก็ ๆ  มเีซก็ส์ เมือ่ 

พูดถึงเรื่องนี้ ก็จะมีค�ำพูดบางค�ำที่มักได้ยินจากผู้ใหญ่บ่อย ๆ เช่น ยังไม่ถึงวัย 

อันควร หรือ ควรรอให้พร้อมเสียก่อน ซึ่งค�ำเหล่านี้ยังเป็นท่ีถกเถียงกันอีก 

ว่าวัยอันควรหรือรอให้พร้อมน่ันคือเมื่อไหร่? ตัวชี้วัดของผู้ใหญ่แต่ละคนก็ 

แตกต่างกันไป และยังขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมและปัจจัยแวดล้อมท่ีต่างกัน 

ออกไปของวัยรุ่นแต่ละคน ที่ส�ำคัญคือ เราต้องประเมินผลท่ีตามมาจากการ 
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ตัดสนิใจอย่างรอบด้านให้ได้ว่า จะมอีะไรเกดิขึน้ได้บ้าง และพร้อมหรอืไม่ทีจ่ะ 

รับผิดชอบต่อผลที่ตามมาจากการมีเซ็กส์ 

วิธีคิดเพื่อตอบค�ำถาม ที่ว่าเมื่อไหร่จึงควรมีเซ็กส์ ก็คือ เมื่อไรก็เมื่อ 

นัน้ หมายความว่า ไม่ใช่ว่าถ้าไม่มขีณะนี ้ขณะทีย่งัไม่พร้อม แล้วจะไม่มโีอกาส 

มอีกีเลย จะมเีมือ่ไรกไ็ด้ อยูท่ีต่วัเราเอง ต้องบอกตวัเองได้ว่าจะมหีรอืไม่ม ีการ 

จะบอกตัวเองได้ ก็ต้องรู้จักคิด รู้จักใคร่ครวญ รู้จักระงับยับยั้งใจ ซึ่งเหล่านี้คือ 

การเรียนรู้ ให้เห็น ให้เข้าใจ 

การมเีซ็กส์หรอืไม่ ถอืเป็นสทิธิข์องเราทีจ่ะตดัสนิใจ ก่อนจะตดัสนิใจ  

อาจจะต้องลองถามตัวเองว่าเราก�ำลงัสบัสนระหว่างความรกักบัเซก็ส์หรือเปล่า  

ความรักไม่จ�ำเป็นต้องมีเซ็กส์มาประกอบด้วย และการมีเซ็กส์ก็ไม่ได้เกิดจาก 

ความรักเสมอไป

เรามวีธิปีลดปล่อยความรูส้กึทางเพศวธิอีืน่ ๆ  หรอืไม่ การช่วยตวัเอง 

จะช่วยผ่อนคลายความรู้สึกทางเพศของวัยรุ่นได้ และช่วยท�ำให้ความอยากรู้ 

อยากลองเรื่องเพศน้อยลง

เรามีความรูเ้กีย่วกบัการคมุก�ำเนดิ โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และวธิ ี

ป้องกัน เพียงพอหรือไม่ การคุมก�ำเนิดของผู้ชายคือการใช้ถุงยางอนามัย ส่วน 

ผู้หญิงคือการรับประทานยาคุม ซึ่งต้องศึกษาการใช้อย่างละเอียดให้ดี

แน่ใจหรือไม่ว่าเซ็กส์ที่จะมี ไม่ใช่เรื่องผิดกฎหมาย อายุของเราและ 

คู่ของเราถึงเกณฑ์มากกว่า ๑๕ ปี หรือยัง หรือการมีเซ็กส์ครั้งนั้นเป็นการ 

ยินยอมของทั้งสองฝ่ายหรือไม่ มิฉะนั้นอาจจะเข้าข่ายข่มขืนซึ่งเป็นอาญาได้

เราพร้อมทีจ่ะรบัผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ภายหลงัการมเีซ็กส์หรือยงั 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเป็นเซ็กส์ที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการป้องกันเพียงพอ 
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เมื่อพลาดไปแล้วท�ำอย่างไรดี

เมื่อจูโน่เกิดตั้งครรภ์ขึ้นมา ทั้ง ๆ ที่เธอยังเรียนในระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายอยู่ จู่โน่ตัดสินใจเลือกว่าเธอจะท�ำอย่างไรต่อไป

ส�ำหรับผูท้ีพ่จิารณาแล้วว่าตวัเองยงัไม่มคีวามพร้อมทีจ่ะตัง้ท้องและ 

เล้ียงดูเด็กในระยะยาวได้อย่างมีคุณภาพ จ�ำเป็นต้องยุติการตั้งท้อง เพื่อให ้

ปลอดภัยกับผู้หญิงมากที่สุด ควรจะเลือกยุติเมื่อตั้งท้องไม่เกิน ๓ เดือน นับ 

ตัง้แต่วนัทีม่ปีระจ�ำเดือนครัง้สดุท้าย และท�ำโดยแพทย์เท่านัน้ ปัจจุบันมหีน่วย 

งานที่ให้บริการแก่ผู้หญิงที่ตัดสินใจเลือกทางนี้ โดยระบุบริการว่า “ปัญหา 

ประจ�ำเดอืนไม่ปกต”ิ โดยกฎหมายไทยในปัจจบุนั จะอนญุาตให้ผูห้ญงิยตุกิาร 

ตั้งครรภ์ได้ ในกรณี ดังนี้

การตั้งครรภ์เป็นอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพของผู้หญิง

ผู้หญิงที่มีอาการทางจิตก่อนหรือขณะตั้งครรภ์

การตั้งครรภ์นั้นเกิดจากการถูกข่มขืน

การตั้งครรภ์โดยที่ผู้หญิงอายุต�่ำกว่า ๑๕ ปี

ปัจจุบันมีนักเคลื่อนไหวทางสังคมพยายามผลักดันให้กฎหมาย 

อนุญาตให้ผู้หญิงทั่วไปสามารถยุติการต้ังครรภ์ได้ โดยมีแนวคิดว่า ไม่มีใคร 

ตัง้ใจตัง้ครรภ์เพือ่จะท�ำแท้ง การยติุการต้ังครรภ์ส่วนใหญ่เกดิจากการตัง้ครรภ์ 

ที่ไม่พร้อม เมื่อผู้ตั้งครรภ์ไม่มีคุณสมบัติที่จะสามารถยุติการตั้งครรภ์ ตามที่ 

กฎหมายอนุญาตไว้ จึงมีผู้หญิงจ�ำนวนมากต้องท�ำแท้งเถื่อน 

การท�ำแท้งเถื่อน คือ การท�ำแท้งโดยผู้ท่ีไม่ใช่แพทย์ และไม่มีใบ 

ประกอบโรคศลิป์ ใช้อปุกรณ์ไม่สะอาด วธิกีารไม่ถกูต้องตามหลกัวชิาทางการ 

แพทย์ หรือใช้ยาท�ำแท้งที่ไม่เหมาะสมกับอายุครรภ์ 

นอกจากนี้ยังมีการจ�ำหน่ายยาท�ำแท้งหลายรูปแบบ เช่นท่ีประกาศ 
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ขายตามเว็บไซต์ ซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อสุขภาพของผู้หญิงที่หลงซื้อมาใช้  

ไม่ว่าจะเป็น การตกเลือด การติดเชื้อในกระแสเลือด อาจจะต้องตัดมดลูกทิ้ง  

หรืออาจจะถึงขั้นเสียชีวิต 

แต่ส�ำหรบัผูท้ีเ่ลอืกจะตัง้ครรภ์ต่อ กค็วรจะต้องวางแผนให้ชดัเจนว่า  

จะด�ำเนินชีวิตอย่างไร ในระหว่างต้ังท้อง คลอด และเลี้ยงลูกในระยะยาวได ้

อย่างมีคุณภาพ ควรไปรับบริการฝากท้องที่โรงพยาบาลเพื่อตรวจร่างกาย รับ 

วัคซนี ตรวจดพูฒันาการทารก และรับยาบ�ำรงุ เพือ่การคลอดทีป่ลอดภยั และ 

สุขภาพทารกท่ีแข็งแรง หากไม่มีครอบครัวหรือคนใกล้ชิดดูแลช่วยเหลือ 

ระหว่างตั้งครรภ์ คลอด และหลังคลอด สามารถติดต่อขอรับบริการบ้านพัก 

ชั่วคราวได้

หากไม่พร้อมทีจ่ะดแูลเดก็ในระยะยาว สามารถตดิต่อหน่วยงานเพือ่ 

หาผู้อปุการะบตุรบญุธรรมได้ การเลีย้งดเูดก็ในระยะยาว สามารถตดิต่อขอรบั 

ความช่วยเหลือด้านอาชีพและสังคมสงเคราะห์ หรือ เข้าร่วมกลุ่มสนับสนุน 

ต่าง ๆ 

จูโน่เลือกที่จะด�ำเนินการตั้งครรภ์ต่อ และเธอพยายามหาพ่อแม ่

บญุธรรมทีจ่ะอุปการะลกูของเธอ โดยเธอคัดเลอืกจากประกาศในหนงัสอืพิมพ์  

เธอได้เลือกคู่ที่เห็นว่าเหมาะสมที่สุด และมีความพร้อมมากที่สุด ถึงแม้ว่า ใน 

ตอนท้ายตัวละครฝ่ายสามี มาร์คสารภาพว่าไม่พร้อมจะมีบุตร อย่างท่ีฝ่าย 

ภรรยา วาเนสสาต้องการ แต่จูโน่ก็เชื่อม่ันในตัวของวาเนสสาว่าเธอจะรักลูก 

ของเธอจริง และสามารถเลี้ยงดูลูกของเธอได้ดีที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ 

การเริ่มต้นชีวิตใหม่เมื่อพลาดไป

หลายคนสงสัยว่า ท�ำไมภาพยนตร์เรือ่งนีจ้งึจบลง โดยให้จโูน่กลบัมา 
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ใช้ชีวิตเหมือนวัยรุ่นทั่วไปอีกครั้ง และยังคบกับพอลลี่ อีกด้วย ดูเหมือนว่าจูโน่ 

ไม่ต้องได้รับบทเรียนหรอืบทลงโทษอย่างท่ีเราคุ้นเคย ปฏเิสธไม่ได้ว่าสงัคมไทย 

มทีศันคตทิางเพศค่อนข้างเข้มงวดต่อพฤติกรรมวยัรุน่ โดยเฉพาะวยัรุน่ผูห้ญงิ  

ดังนั้น ในสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นละคร ภาพยนตร์ หนังสือ ล้วนจะพยายาม 

สร้างบทเรียนไม่ให้วัยรุ่นปฏิบัติตาม ด้วยการสร้างภาพของผู้หญิงท่ีท้องก่อน 

วัยอนัควร ว่าเป็นผูห้ญงิไม่ดี ท�ำตัวเหลวไหล และสุดท้ายกต้็องได้รบับทลงโทษ 

จากการพฤติกรรมที่ไม่ดีของเธอ

แต่ในภาพยนตร์เรื่อง Juno นี้ เราจะเห็นว่า เมื่อจูโน่ต้องเผชิญหน้า 

กบัปัญหาการต้ังครรภ์ เธอเรียนรูท้ีจ่ะตัดสนิใจด้วยสามญัส�ำนกึของตนเอง และ 

เชือ่มัน่การตดัสนิใจของตนเอง เรยีนรูท้ีจ่ะควบคุมอารมณ์ความรูส้กึของตนเอง  

ขณะเดียวกันก�ำลังใจจากคนรอบข้าง ทั้งพ่อแม่ และเพื่อนที่เข้าใจและยืน 

เคียงข้างเป็นความจ�ำเป็นส�ำหรับมนษุย์ซึง่เป็นสตัว์สงัคมท่ีต้องมชีีวติโดยพึง่พา 

อาศัยกัน จูโน่จึงสามารถกลับมาเริ่มต้นชีวิตใหม่อีกครั้ง หลังพายุร้ายในชีวิต 

ผ่านไป และเราผู้ชมคงรู้สึกอุ่นใจว่า ถ้าคนเราใช้สติปัญญาและมีธรรมมะ 

เกี่ยวกับความเมตตากรุณาแก่กัน ปัญหาต่าง ๆ  ของมนุษย์จะไม่มีทางตันที่จะ 

แก้ไขได้เสมอ

ตรงนีถ้อืเป็นประเด็นส�ำคญัของภาพยนตร์เรือ่งนี ้ทีพ่ยายามชีใ้ห้เหน็ 

ว่าคนทุกคนสามารถเริ่มต้นชีวิตใหม่ได้ แม้จะท�ำผิดพลาดมา การเริ่มต้นใหม่ 

คือ การน�ำสิ่งที่ผิดพลาดมาเป็นบทเรียน ภาพยนตร์เรื่อง Juno จบลงด้วยการ 

ที่ตัวละครจูโน่เริ่มสานสัมพันธ์กับพอลลี่อีกครั้ง แต่คราวนี้ เธอได้เรียนรู้บท 

เรียนแล้ว และเธอก็ไม่ควรจะผิดพลาดอีก
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 กิจกรรม

ส�ำหรบันักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมปลายทีเ่ข้าชมภาพยนตร์เรือ่ง จโูน่  

โจ๋ป่องใจเกนิร้อย ใช้กจิกรรมถาม-ตอบเพือ่กระตุน้ให้นกัเรยีนกล้าแสดงความ 

คิดเห็น โดยตอบค�ำถามลงในกระดาษการ์ด ๔ ช่อง ท�ำให้นักเรียนท่ีร่วม 

กิจกรรมกล้าแสดงความคิดเห็นมากกว่าการถาม-ตอบหน้าเวที เมื่อนักเรียน 

ทุกคนเขียนแสดงความคิดเห็นแล้ว ผู้ด�ำเนินกิจกรรมจึงเลือกค�ำตอบของ 

นักเรียนบางส่วนมาใช้ยกตัวอย่างในการสนทนา หากในบางกรณีท่ีนักเรียน 

กล้าแสดงความคิดเห็นภายในโรงภาพยนตร์ ก็เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วม 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ ได้ 

 ประเด็นค�ำถาม

๑. คิดว่าการมีความรักในวัยเรียน ท�ำอย่างไรให้เป็นการเรียนรู้สมวัย

นักเรียน

๒. หากพบว่าเราเกิดตั้งครรภ์ หรือมีความสัมพันธ์กับแฟนสาวจนเกิด

ตั้งครรภ์ ฝ่ายหญิงหรือชายต้องรับผิดชอบ และจะมีวิธีแก้ไขปัญหาอย่างไร

๓. นักเรียนคิดว่า ท�ำไมจูโน่จึงเปลี่ยนใจไม่ท�ำแท้ง แต่กลับรักษาลูกใน

ท้องเอาไว้

๔. นักเรียนคิดว่า จูโน่ กับ วาเนสสา มีอะไรที่คล้ายกันและต่างกัน 

๕. นักเรียนคิดว่า พอลลี่ กับ มาร์ค มีอะไรที่คล้ายกันและต่างกัน

๖. หากนักเรียนเป็นจูโน่หรือพอลลี่ จะมีวิธีแก้ไขปัญหาอย่างไร

๗. ความรักลูกในใส้ กับ ความรักเด็ก มีค่าเท่ากันหรือไม่



|  คู่มือดูหนังยังให้เกิดปัญญา  |

๘. นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับเพลงที่จูโน่ร้องกับพอลลี่ ในฉากปิดเรื่อง

๙. ถ้าบอกว่าภาพยนตร์เรือ่งน้ี จัดเป็นหนังประเภท Comedy (ชวนหวั) 

ก็ได้ Drama (ชีวิต) ก็ได้ และ Romance (ชีวิตรัก) ก็ได้ นักเรียนเห็นด้วยหรือ

ไม่ อย่างไร 

 ปัญหาที่คาดว่าจะพบ/วิธีแก้ไข

พบว่านักเรียนรู้สึกเขินอาย ไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็นเมื่อต้อง

ท�ำกิจกรรมถาม-ตอบ เนื่องจากมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างชาย

หญิง การมีเพศสัมพันธ์ หรือการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

วธิกีารแก้ไขปัญหา พยายามให้นกัเรยีนตอบค�ำถามโดยการเขยีนค�ำ

ตอบลงในกระดาษการ์ด ๔ ช่อง แทนการพดูคยุหน้าเวท ีแล้วผูด้�ำเนนิกจิกรรม

เลือกค�ำตอบจากการ์ด ๔ ช่องของนักเรียนมาเป็นตัวอย่างในการท�ำกิจกรรม

ภายในโรงหนังเพื่อลดความเขินอาย ท�ำให้บรรยากาศในโรงภาพยนตร์ผ่อน

คลายมากข้ึน หากนักเรียนบางกลุ่มกล้าแสดงความคิดเห็น ก็สามารถหา

ประเดน็ค�ำถามโดยใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกบัวยัรุน่ ใช้ค�ำพดูทีส่นกุสนาน

แต่สอดแทรกความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาภาพยนตร์เข้าไปด้วย


